
Jedálny lístok  28. 7. 2019 – 4. 8. 2019 

Dátum 
Raňajky  
8:00  –  9:00 

Obed 
13:00 – 14:00 

Večera 
18:00 – 19:00 

NEDEĽA 
28. 7.  

  
Zemiakovo tekvicová polievka, 
Zeleninové fašírky, zemiaková kaša, 
kyslá uhorka, šalát  

PONDELOK 
29. 7. 

Pečivo, syr, vajíčko, pomazánka, maslo, 
džem, čerstvá zelenina, ovocie, 
Cornflakes, ovsenné vločky, mlieko, 
kakao, čaj 

Šošovicová polievka, pečivo 
Zeleninové rizoto so syrom, šalát  

Vegetariánska pizza 
Šalát 

 
UTOROK 
30. 7. 

Jogurt, sladké pečivo, trojuholníkový syr, 
maslo, džem, pečivo, čerstvá zelenina, 
ovocie, Cornflakes, ovsenné vločky, 
mlieko, kakao, čaj 

Zeleninová polievka s mrvencom 
1. Prírodné Tofu, ruža, kapustový šalát  
2. Prírodné kuracie prsia s ananásom, šalát  

Francúzske zemiaky bez mäsa, šalát  

STREDA 
31. 8. 

Pečivo, syr, vajíčko, pomazánka, maslo, 
džem, čerstvá zelenina, ovocie, 
Cornflakes, ovsenné vločky, mlieko, 
kakao, čaj 

Hŕstkova polievka, pečivo 
Zapekaná brokolica so syrom 
Šalát  

Sójové plátky na prírodný spôsob, ryža, 
kyslá uhorka, šalát 

ŠTVRTOK 
1. 8. 

Jogurt, sladké pečivo, trojuholníkový syr, 
maslo, džem, pečivo, čerstvá zelenina, 
ovocie, Cornflakes, ovsenné vločky, 
mlieko, kakao, čaj 

Zeleninová polievka  
1. Vyprážaný karfiol so zemiakmi, tatárska omáčka, 
šalát 
2. Kuracia sviečková na smotane, šalát 

Špagety s paradajkovu omáčkou so 
šampiónmi a so syrom, šalát  

PIATOK 
2. 8. 

Pečivo, syr, vajíčko, pomazánka, maslo, 
džem, čerstvá zelenina, ovocie, 
Cornflakes, ovsenné vločky, mlieko, 
kakao, čaj 

Vegetariánsky boršč 
Vyprážaný syr, hranolky, kečup/tatarská omáčka, šalát 
 

Segedínsky guláš so sójovými kockami, 
knedľa, bublanina 

SOBOTA 
3. 8.  

Jogurt, sladké pečivo, trojuholníkový syr, 
maslo, džem, pečivo, čerstvá zelenina, 
ovocie, Cornflakes, ovsenné vločky, 
mlieko, kakao, čaj 

Paradajková polievka so syrom 
1. Hubový perkelt, ryža, šalát 
2. Morčacie prsia so zemiakmi, šalát 

Granadiersky pochod, kyslé uhorky, 
šalát 

NEDEĽA 
4. 8. 

Pečivo, syr, vajíčko, pomazánka, maslo, 
džem, čerstvá zelenina, ovocie, 
Cornflakes, ovsenné vločky, mlieko, 
kakao, čaj 

Balíček na cestu: 
2 ks rožok so syrom, zelenina príp. jablko, keksík, 0,3 dl 
džús 

 

 

Nápoje ku každému jedlu: voda, citronáda, nesladený čaj        Pečivo: ku každému jedlu 


