Odpovedz, prosim!

Ak ndm niekto poloZi otazku, je slusné odpovedat. Ako méZzeme reagovat na BoZie tazké a zaroven
nezné otazky?

4) OTVOR SA

Psychologicka otazka ,Pre€o sa hnevas?“ je pozvanim otvorit sa, byt si vedomy svojich emdcii,
a to nie zaujatym ¢i obsedantnym sp6sobom, ale tak, aby sme zaculi, o ndm emdcie hovoria
o nasich hlbsich zameroch a cieloch. Ked si uvedomime svoje pocity, ziskame pravdivejsie
poznanie o sebe a budeme schopni prijat sami seba vo svetle Bozej lasky. Ocitheme sa na ceste
k obnovenej emociondlnej integrite a Duch BoZi prinesie ovocie Zivota ukriZovaného spolu
s Kristom.

MODLITEBNA ODPOVED

Otce, viem, Ze Ti méZem bez obdv vyjadrit svoje najhlbsie pocity. Viem, Ze Tvoje ldskavé srdce sa
nezlakne ani mojej najhlbsej bolesti alebo hnevu. Ni&, ¢o je v mojom srdci, Ta neprekvapi, lebo uz
to vietko vies. Dakujem Ti, Ze JeZis na kriZi preZil do hibky opustenost od Otca. Jeho pokorné prijatie
utrpenia uzdravuje moju zranenu dusu a Cisti hlbiny méjho srdca. Svojim Duchom uvolni z hibky
md&jho vnutra prud vdsnivej chvdly a vrucnej Idsky s radostou a smiechom, slzami a smutkom, aby
som bol poZehnanim pre inych. Tak ako JeZis, aj ja chcem byt poZzehnanim pre ludi okolo mria a Zit
na Tvoju slavu. Amen.
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